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2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI

RITMIK CIMNASTIK

MINIKLER A-B

bl MUSABAKA PROGRAMI )

_/
Yer: Ibrahim Colak Cimnastik Salonu

Kategori Musabaka Tarihi
Minikler A 18 Haziran 2026
Minikler B 19 Haziran 2026

Miisabaka Baslama Saati: 10.00

Teknik Toplanti Tarihi : 17 Haziran 2026
Yer: Ibrahim Colak Cimnastik Salonu Toplant1 Salonu
Saat: 14.00

*QOkullar miisabakaya katilacak sporcu listelerini, sporcu lisanslarini,
spor bilgi sistemi lizerinden c¢ikartilmis esame listelerini ve nifus
clizdanlarinin ashimi 17 Haziran 2026 Carsamba gunl saat: 14.00°da
Ibrahim Colak Cimnastik Salonu Toplant1 Salonunda yapilacak olan
teknik toplantida teknik kurula teslim etmeleri gerekmektedir.

*Yarigsmalarda antrenorlerin saha giris kart1 olmasi zorunludur.

*Minikler A-B yarigma miiziklerini teknik toplantida teslim etmeleri
gerekmektedir. Teknik toplantida teslim edilmeyen miizik daha sonra
kabul edilmeyecektir.

ANTALYA GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
) OKUL SPORLARI TERTiP KOMITESI
TUM OKULLARA VE SPORCULARA BASARILAR DiLER.




2025-2026 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri ‘“
Ritmik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslar: pona

1. Yarismalar

Genglik ve Spor Bakanhf Okul Spor Faaliyetleri Ydnetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince Gngoriilen ve ilan edilen hilkkiimlere, Ulusal/Uluslararas: federasyon spor dah
yarisma kurallarina uygun olarak yvapilacaktir.

a) Minikler (B), Minikler {A) Mahalli; Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde
Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yansma asamalarnnda kiz okul takimlar/Ggrenct sporcular
arasinda ayri ayn olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yanismalar, Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda ve diizenlenecektir.

¢) Tiirkiye Binnciligi yansma duyuwrulan ve kathmcer listeleri, Spor Hizmetlen Genel
Miidiirliigiince yayimlanacaktir.

¢) Ferdi 8grenci sporculanin Tirkiye Birineilii yansmalanna katilabilmelen igin Mahalli
yansmalara fiilen katilmis olmalan gerekmektedir.

d) llgili brans ve kategoride mahalli vansma vapilmadan, ulusal varismalara katilim

saglanmayacakiir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Yas Arahifn

Kategorisi Ddretin ‘T;ult\:‘h: Dofum Tarthleri (2025 Yih
Kademesi e Itibariyle)
.. ; 2018-2019-
Minikler (B)  [llkokul Mahalli 31.03.2020 5-7 yas
. . 01.09.2015-
Minikler (A)  [[lkokul (fahalli 2016-2017 8-0 yas
Kiigiikler Ortaokul (fiahalliUlusal | 20014-2015 10-11 yas
. 01.09.2011-
Yildizlar Ortaokul (fahall T hasal 2012-2013 12-13 yas

a) Okul Spor Faalivetleri Yonetmeliinin “Terfiler™ bashkl 15. maddesindeki hitkiim

geregince, dErencinin velisinin izni ile;

#  Minikler {A) kategonsinde ver alan 2016 dofumlu Ggrenciler, Ortackul kademesinde
Garenim gbrmeleri kaydiyla Kigiikler kategorisine,

+  Kiiciikler kategorisinde ver alan 2014 dofumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine,

*  Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 dofumlu &grenciler, Lise kademesinde
Garenim girmeleri kaydiyla Gengler kategorisinde terfi ettirilebilir.

+  Terfiler; 1 (bir) yas ile siurladir.

+  Terfi ettirilen 63renci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hichir okullar aras: yansmalara katilamaz.

Spor Hizmetleri Genel Midirliginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayih oluro ile vayvimlanmastir.
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Ritmik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan -

b) Milli Egitim Bakanh@mna bagh yaygn Egitim ve Ogretim kurumlanna kayith aktif
dgrenciler, spor dall uygulama esaslannda belirtilen kategori ve was aralifinda
bulunmalan kosuluyla ferdi olarak lisanslandinlarak okul spor yanismalanna
katlabilirler.

3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar

a) Yansmalara katilacak olan okul takimlan:

+ Minikler (B). Minikler (A). Kiiciikler ve Yildizlar kategorileri: en az 2 (iki), en fazla 4
(2 asil + 2 yedek ) d@renci sporcu.,
» Gencler kateporisinde: en az 2 {iki), en fazla 3 (iig), (2 asil + | yedek) 6grenci sporcudan
olusturulacaktir.

b) Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yansmalarnnda, Genglik ve Spor Bakanh§ Spor
Faaliyetleri Sevahat Yinergesinde ver alan idareci ve calistine: sayisindan fazla kisi
yarisma alamina giremez.

¢) Mahalli ve Tiirkiye Birincilifl yansmalanna kahlacak olan kafileler; Genglik ve Spor
Bakanhg@ Spor Faalivetleri Seyahat Yanergesi geredince olusturulacaktir.

¢) llan edilen Tiirkive Birinciligi varisma programlarina gére varsmalar erken sonuglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlan, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor
Il Miidiirliigiince hazirlanan ayrihs evrakinda Genglik ve Spor Bakanh Spor
Faalivetleri Seyahat Yidnergesi'nin “Seyahat Giin Siire Hesab™ bashkh 6 no
maddesinin ikinei fikrasinda ver alan hiilkiim de dikkate alimarak, belirlenen tarih
iizerinden bagh olduklan Genglik ve Spor [ Miidiirliklerince &denecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri ¥ &netmeligi’nin 19. maddesine
gore islem yamlacaktir.

€) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir
Onay1 ve Kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen &Zrenci
sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan Ggrenci sporcular ile Genglik ve
Spor Bakanhg§ Spor Faalivetleri Sevahat Yinergesinde belirtilen idareci ve ¢alistinc:
sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Tiickiye Birinciligi yansmalannin; hava sartlan, kathm sayisi vb. zorunlu durumlar
nedeni ile belirlenen tarihlerde yamilamamas: veya uzamas) durumlarinda; yansmalar, ev
sahibi ilin 1 Tertip Komitesinin alacag karar dogrultusunda, (takimlarn bagl bulundugu
illerle gerekli yamsmalar yapilarak) yansma tarthini takip eden giinlerde diizenlenecektir.
56z konusu nedenlerle yanisma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlannda, yansmaya
katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay: ve Kafile Listesi glincellenerek, tahakkuk edecek
harcirahlar, varnsmaya eklenen siireler dikkate alinarak, ilgili mali yilin biitcesinden
karsilanacaktir.

4. Odiiller

1) Mahalli ve Tiirkive Birincili§i varsmalarinda;

a) Takim siralamasinda; {1k dort dereceyi elde eden okul takimlarina kupa ve basan belgesi,
b) Takim siralamasinda; [lk dért dereceyi elde eden okullann &@renci sporculanna madalya
ve basan belgesi,

¢€) Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden 8grenci sporculara madalya ve basan belgesi
verilir. (Genel siralama: takim veya ferdi fark etmeksizin biitiin 83renci sporculann oldugu
listedir. )

Spor Hizmetleri Genel Midirligiinin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayil olurw ile vayvimlanmstr.
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5. Kontenjanlar

a) Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Tiirkiye Birincilii yansmalarina katilacak
talm sayilars;

* Bir énceki egitim 6gretim yilin, Tirkiye Birincilifi vansmalannda ilk dért dereceyi
elde eden takimlann illeri,

+ Bir onceki Egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde Okul
Sporlarndaki lisansh &3renci sporcu sayisi, dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel
Miidiirligince belirlenecek ve ilan edilecektr.

» 58z konusu takim ve sporculann Tirkiye Birincilii yvarismalarina katilmamasi halinde
yerlerine herhangi bir takim ve sporcu dahil edilmeyecektir.

6. Yetki

a) Spor Hizmetler1 Genel Midiirliigli gerekli gbrdiigi takdirde, yansmalara dair tlim
hususlan degistimnmede yetkilidir.

b) il Tertip komitesi, yansmalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigi tarafindan yayinlanan spor dal agiklamalanm ve yansmalara dair diger
hususlan dikkate alarak yansma programim belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin islemleri ve itirazlar

a) Okul spor faalivetlerinde; oyun kurallarma, spor ahlakina ve disiplin kurallanna aykin fiil
ve davramislarda bulunulmas: halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri gz Gniine
almarak islem tesis edilir.

b) Yansmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallanna aykin fill ve davramslann islenmesi
halinde, Spor Disiplin Yénetmeli@i hiikiimlen gerefince, Tiirkiye Birinciligi yansmalannda
meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gbrev ve yetkisi yansmanin
diizenlendigi ilin [l Spor Disiplin Kuruluna aittir.

¢) ltirazlar, Okul Spor Faaliyvetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
pire I1 Tertip Komitesine vyapilir. ltirazlann degerlendimeye alinabilmesi igin
organizasyonu diizenleven Genglik ve Spor {1 Midiirligi niin hesabina 2.000 TL iicret
yatirihr ya da [l Tertip Komitesine tutanak karsilifi elden verilir.

d) ltirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

#. Genel Hususlar

a) Yansma alanina, Genglik ve Spor Bakanhg Spor Faalivetleri Seyahat Yiénergesine
uygun hazirlannus Miilki Amir onay1 ve Kafile Listesinde yer alan §grenci sporcu, idareci
ve cahistineidan baskasinin girmesine 1zin verilmeyecektir.

b) Calistine: ve idarecilerin; Mahalli ve Tirkiye Birincili@i yansmalarna **Spor Bilgi
Sistemi”” {izerinden ¢ikanlnus “Saha Giris Kart™ ile katilmalan zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Mildiirliginiin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayvili olurw ile vayvimlanmstir.
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c) Cahstiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yansmalarinda Esame Listelerninin
‘Spor Bilgi Sistemi’ fizerinden cikanlmas: ve vansmada gérevli hakem veya [l Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.
¢) Tiirkiye Birinciligi yarismalarima ait Miilki Amir Onayi ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi
Sistemi” dizerinden diizenlenmesi zorunludur.
d) Cahistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.ir/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali aciklamalarinda belirtilen saatte wve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
kanlmalan zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan calistinic ve/veya idarecilerin {1 Tertip
komitesine yazmlh olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/Ggrenci
sporcular yarismalara ahnmayacaktir.
e) Kuzey Kibns Tirk Cumhuriyetinde Efitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, icinde bulunulan Egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarnismalara Kuzey Kibns Tirk Cumhuriyetinden Kiigiikler
kategorisinde 2013-2014-2015 illkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 01.09.2010-
2001-2012-2013 (Ortackul Kademesi) dogumlu &Zrenci sporcular istirak edecektir.
f) Yansmanm teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktr. Fikstiir degisikligi
vapilmasi halinde; séz konusu durum yansmaya katlan idareci ve cahstincilara il Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.
g) Ogrenci sporculann fiziki gbrinimi ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yanetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gére 11 Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.
1) Okul spor faaliyetlerinde: Mahalli ve Tirkiye Birincilifi yansmalannda takimnlann/
dgrenci sporculann yanlannda bulundurulmas: zorunlu evraklar asafidadir. Zorunlu
evraklan eksik olan takim/6@renci sporcu yansmalara alinmayacaktir.

o T.C. Kimlik Karti/Niifus Cilizdam

+ Odrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalina ait)

+ Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler icin zorunludur.)

* Esame Listesi (Tlim yansmalarda zorunludur.)

i) Calistirncimn ilgili mevzuatlarda ver alan hilkiimleri tasimasi gerekmektedir.
9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi {izerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler:
»  Ogirenci belgesi,

+  Saghk izin belgesi,

+  Weliizin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirligi)

»  Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numaras: beyan,

*  Yabanciuyruklular igin oturma izin belgesi,

istenir.

b) Ogrenci sporcular icin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Mildirligiinin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayihi oluru ile vayimlanmisiir,
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Teknik Agklamalar

s [lgili brans ve kategoride mahalli varismalann vapilabilmesi icin en az 2 okulun
bagvurusu gereklidir.

# Okul spor faalivetlerine kanlacak olan cimnastik antrendrlerinin 2. Kademe antrendr
belgesine sahip olmalan ve vize yaptirnus olmalan gerekmektedir.

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal fark etmeksizin cimnastik spor dalinin tiim

branslarinda yansabilirler.

2. Ulusal miisabakalarda, teknik eleman gbrevlendirmek ve malzeme temini ilgili brans

federasyonunca yapilacaktir. Nakliyve ve personel gérevlendirme ticretleri ilgili brans

federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

a) Yansmalar okul takimlan arasinda yapilir.

b) Takim ¢ikaramayan okullarin ferdi G@renci sporculan yansmalara katilabilirler.

) Takim olusumu i¢in gerekli asgari sporcu sayisina sahip okullar, takim olarak yansmalara

katilirlar.

¢) Mahalli yvansmalarda takim bir Gist asamadaki yansmalara katllma hakk elde edememis

Barenci sporcular veya yarnsmalara ferdi olarak katilan S@renci sporcular genel siralamada

ik & dereceye girmeleri durumunda bir fist asamadaki yarnismalara katilma hakla elde ederler.

d) Anhk itirazlar, bas hakeme sadece D Puanina (zorluk puam) yapilabilir.

€) Tiim kategonlerdeki sporculann mayolan FIG Ritmik Cimnastik kKurallarina wygun olmalidir,

) Minikler kategorisindeki sporculara tagh mayo izni verilmez. istege bagh olarak pullu mayo
giyebalirler. Diger kategonlerdekn sporcular tash ve pullu mayo giyvebalar.

£) Minikler ve kiigiikler kategonsindek sporculara makya igin izin verilmez. Diger kategonlerdeki
sporcular hafif makya) yapabilir.

h) Sabit kiigitk kitpeler diginda highir takiya izin verilmez.

i) Bu kurallann ihlalinde FIG Ritmik Cimnastik kurallanna giire sorumlu hakem tarafindan kesinti
yapilacaktir.

j) Tasnif disi vangmalara izin verilmeyecekiir.

Spor Hizmetleri Genel Midirliginiin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayvih olurw ile vayimlanmsir,
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Aletler
Ulusal Yarsma
Aletleri
Minikler (B) ilkokul Mahalli Serbest
Minikler (A) [lkokul Mahalli Top
Kiigiikler Ortackul | Mahalli/ Ulusal Top Top. Kurdele
Yildizlar Ortackul Mabhalli Ulusal Top Top, Kurdele
Gengler Lize Mabhalli Wlusal | Top, Kurdele Top, Kurdele

Minikler {A] Kategorisi

Fig Gengler Kategorisi Kurallan Gegerlidir.

Minikler (B) Kategorisi
TCF Ulusal kurallan gegerlidir.

Minikler Kategorisi Grup Serbest Seri
TCF Ulusal kurallan gegerlidir.

Kiiciikler Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallan Gegerlidir.

Yildiwzlar Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallan Gegerlidir.

Gencler Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallar Gecerlidir.

Spor Hizmetleri Genel Midirliginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayih olurw ile vayimlanmistic,
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MINIKLER SERBEST SERI:

DB:
# En yiiksek defere sahip & DB gecerlidir.
& En fazla 4 R temeli gecerlidir. (Kronolojik)

& R temeli uygulanirken, en az 1 adet sa@ viinde ve en az 1 adet sol viinde dikey (vertikal)
rotasyon igeren R temeli uygulanmalidir. (Ornekler icin bknz: Kodepuantaj dikey rotasyonlar)

& 2 adet dalga (W) uygulanmalidir. Her dalganmn degeri 0. 1(0dur.

# En az 1 Baskin olmayan bacak ile izole Pre-Akrobatik olmalidir. (One akrobasi veva perive
akrobasi) Uygulanan fzole Pre-Akrobatik elementte dize i inis gecerli degildir. Ayakta baslamp
ayakta bitirilmelidir.

& Tiim viicut zorlugu gruplarindan en az 1'er Baskin olmayan bacak ile DB olmalidir. (1 adet
sigrama, | adet denge, 1 adet rotasyon)

Sigrama secenekleri: __ A — o, —
2-3

TAYTT+F

Iih::ll;a:s'.l'q:mn*zfv.=:l;~\en-t=.Ilr.lnerﬂ':_‘!J LcL 1 i..rgr-"

» Eger her viicut grubundan en az 1 DB girisiminde bulunulmadiysa, kesinti = 0,30 her
vilcut grubu igin

& Eger her viicut grubundan baskin olmayan bacak ile enaz 1 DB girisiminde
bulunulmadiysa, kesinti = 0,30 her viicut grubu igin

 Eger |'den fazla “Yavas Déniis” varsa, kesinti = 0,30

 4'ten fazla R temell uygulanms ise, 4'ten sonrakiler gecersizdir, kesinti yoktur.

o Sad yinde uygulanmayan dikey vertikal igeren R igin kesinti = 0,30

# 5ol yinde uygulanmayan dikey vertikal iceren R igin kesinti = 0,30

Denge segenekleri;

# Uygulanmayan her dalga (W) igin kesinti = 0,30
» Egeren az | Baskin olmayan bacak ile izole Pre-Akrobatik yoksa, kesinti = 0,30
# Egerizole pre-akrobatik dize inis ile bitiriliyorsa, kesinti = (0,30

Mot: Baskin olmayan bacak gereklilikleri skolyoz énleme ve sirt kaslanm esitsiz galishrmay
dnlemek amaciyla koyulmustur.

SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:

D: DB: SINIRSIZ

Az 10,00 ~ (A kesintileri)

E: 10,00 - (E kesintileri)

P: L (Cizgi) + T (Zaman) + C {Koordinatr) kesintileri
D+A+E-P=SONUCNOTU

Spor Hizmetleri Genel Midirliginin 30.12.2025 tarihli ve 12943937 sayvili oluro ile vayvimlanmgtir.



2025-2026 Egitim ve Odretim Yili
Okul Spor Faalivetleri !"
Ritmik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslar e

R TEMELI

Aciklama
R temeli: Serbest seri i¢in, en az 2 pre-akrobatik elementin veya vertikal rotasyonun art arda
uygulanmasidir. Cesitlilik i¢in seviye veya ybriinge degisimlerine izin verilir, ancak bu
degisimler deger artirmaz. Her R temeli 0,30 puan degerindedir. Bir seride en fazla 2 adet
ayakta vertikal rotasyon iceren R temeli uygulanabilir. 3. ayakta vertikal rotasyon igeren R

temeli savilmavacaktir. Kesinti vokiur.

MINIKLER ALETLI SERI:
DB:

« Gengler kategorisi FIG kurallan gecerlidir.
DA:

+ Asafidaki istisna hancinde, Gengler kategornsi FIG kurallan gecerlidir.
o Kronolojik sirada en fazla 10 DA sayilir.
EDKUI;':‘N'D'I'U'NUN HESAPLANMASI:
D: DB + DA (Simirsiz)
A 10.00 - (A kesintileri)
E : 10.00 - (E kesintilen)

P: L(Cizgl)+ T (Zaman) + C (Koordinatir) kesintiler

D + A + E - P= Sonug Notu
Aletler Grup
K ategorisi lrﬁim” "f": Yansma Mahalli Yansma  Ulusal Yansma
Lategorisl —Rretm Asamasi Aletleri Aletleri
Kademesi
Minikler (B) [Ikokul Mahalli Serbest
Minikler (A) [Ikokul Mahalli Serbest
Yildizlar Ortaokul Mahalli Ulusal Kurdele Kurdele

Spor Hizmetleri Genel Mildirldginign 30.12.2025 tarihli ve 12943937 savihi oluro ile vayvimlanmsir,
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Minikler {A) Kat
TCF Ulusal kurallan gecerlidir

Minikler (B) Kategorisi
TCF Ulusal kurallan gegerlidir.

Minikler Kategorisi Grup Serbest Seri
TCF Ulusal kurallan gecerlidir.

Kiiciikler Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallan Gegerlidir.

Yildizlar Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallan Gegerlidir.

Gencler Kategorisi
Fig Gengler Kategorisi Kurallan Gegerlidir.

MINIKLER GRUP SERBEST SERi:

DRB:

En az 3 viicut zorlugu icermelidir. {1 sigrama, | denge, | rotasyon)

En fazla 6 viicut zorlugu gecerlidir (kronolojik).

En fazla 1 *Yavas Doniis"e izin verilir.

En fazla | R temeli gegerlidir. Tiim sporcular tarafindan aym yénde uygulanmahdir. Es
zamanlh, alt gruplar halinde veya sik ardisik diizende uygulanabilir.

# Eger her viicut grubundan en az | DB girisiminde bulunulmanussa, her viicut grubu igin
kesinti = 0.30

= Eger 6°dan fazla DB varsa, 6'dan sonrakiler gegersizdir, kesinti uygulanmaz.

# Eger 1'den fazla *Yavas Doniis” varsa, kesinti = 0.30

# 1'den fazla R temeli uygulanmissa, |"den sonrakiler gecersizdir, kesinti uygulanmaz.

DA:
= Enaz 3 isbirligi olmahdir. En fazla 10 isbirligi gecerlidir (kronolojik).
# Eger 3'ten az igbirligi varsa, kesinti = 030

# Eger 10°dan fazla igbirligi varsa, 10"dan sonraki zorluklar gecersizdir, kesinti
uygulanmaz.
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2025-2026 Egitim ve Ogretim Yih

Okul Spor Faaliyetleri OKLUL
Ritmik Cimnastik Spor Dah Uygulama Esaslan —apona

SONUC NOTUNUN HESAPLANMASI:
D=DEBE + DA (Simrsiz)
A= 10000 - (A kesintilen)
E = 10.00 - (E kesintileri)
P =L (Cizgi) + T (Zaman) + C (Koordinatir) kesintilen

D+ A + E - P= Sonug¢ Notu
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